Peinture végétale minute

(potouille) (sensoriolité) (plonte) (ﬂeurs) Cprintemps) 1h l1an-3ans

Peinture réalisée dans l'instant présent avec trés peu de matériel

Lieu Saison, Météo Strates végétales

Jardin privé CPrintemps) (Soleil) (Herbocée (- de lm))

Parc urbain

Forét, bois

Montagne
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Lac, riviere

Préparation Sans

Matériel

Plusieurs petits contenants solides

Facultatif :

Des supports pour peindre, tissus, cartons, feuilles épaisses
Des pinceaux

m

Iéments naturels

Toutes les plantes non-toxiques trouvées lors d'une balade
Un bout de bois


https://www.fourmisetcie.fr/
https://www.fourmisetcie.fr/

Déroulé

Lors d'une balade avec les enfants, emportez un peu d'eau et
des petits récipients.

\ Ramassez des plantes non-toxiques (plantain, pissenlit,
2 paquerette, les fleurs de bourrache, tilleul...) et écrasez les bien
a l'aide d'un baton dans un petit récipient avec un peu d'eau.

Le pigment de la plante va colorer I'eau et vous pourrez alors
3 VOUS en servir pour peindre soit avec des pinceaux, soit avec les
doigts ¢ca marche aussi !

Petit == : Vous pouvez vous amuser a fabriquer un herbier et y
\associer la couleur qui correspond a la plante ramassée.

Activitée proposée par Ophélie G
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AGISSONS POUR UNE ECOLOGIE VIVANTE




