Fourmis
7=y & Cie

La table d'exploration du printemps

(exploration) (découverte) (printemps) (nature) CIudique)

45min 1,5ans -3 ans

Une table a I'extérieur ou a l'intérieur dédiée a la nature et qui vit
au rythme des saisons et des balades du quotidien

Lieu Saison, Météo Strates végétales

=TT

(Cour intérieur, terrasse)



https://www.fourmisetcie.fr/
https://www.fourmisetcie.fr/

Préparation

Matériel

Une table

Un panier ou sac en toile

Différents petits contenants

Des outils de manipulation type cuillére, pince
Des figurines animaliéres

Tout objet qui semble utile pour faire vivre la table

Eléments naturels

De la mousse

Des fleurs

Des feuillages

De I'écorce

Des fruits

Des cailloux

Des coquilles d'escargot...



Déroulé

Lors de balade en plein air avec les enfants, prenez un petit
1 panier ou un sac en toile. Ramassez avec eux des éléments de
la nature et mettez les dans le panier.

N A la maison ou a la créche, choisissez un espace réservé a
I'exploration des petits trésors ramassés. Placez les sur une
table ou un plateau au sol de fagon a étre accessible par les

\ enfants.

/ Disposez le éléments de nature dans les contenants (un peu de
3 terre, quelques graines, des pétales de fleurs, des cailloux) ou
sur la table avec quelques outils de manipulation.

N Recréez un petit monde sur le théme du printemps avec des
4 figurines d'animaux comme le hérisson, le renard ou encore
I'ours pour permettre a I'enfant de faire vivre cette table.

La table d'exploration est une invitation a explorer la nature a
5 I'intérieur et a mettre en valeurs ce que les enfants aiment
récolter.

. Petit =f=: Installez des petites livres ou des images sur la
6 thématique choisie, les enfants pourront faire des liens entre
leurs balades et les histoires.

Activitée proposée par Ophélie G
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